
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข-1 

รายชื่อบุคลากรด้านสิ่งแวดล้อมประจำโรงงาน  
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ภาคผนวก ข-2 

เอกสารการตรวจสอบเครือ่งจักรระบบบำบัดน้ำเสีย 
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ภาคผนวก ข-3 

บันทึกสถิติการทำงานของเครือ่งดักฝุ่นและไฟฟ้าสถิต 
(Electrostatic Precipitator; ESP)   
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แบบบนัทึกสถิติการท างานของเคร่ืองดกัฝุ่ นแบบไฟฟ้าสถิต (Electrostatic Precipitator , ESP)

แผนก Cogen    ปี  พ.ศ. 2568 คร้ังท่ี 2 (กรกฎาคม - ธนัวาคม)

คร้ังท่ี วนั/เดือน/ปี เวลา สาเหตุของการ Trip การแกไ้ข ระยะเวลาแกไ้ข ผูบ้นัทึก ผูต้รวจสอบ

1 3 ก.ค. 68 13:30 - 15.00 น. Gear Box Rapping ESP Cell 1-3 มีเสียงดงั เปล่ียนถ่ายน ้ามนั Gear Box 1.5 ชม. วิเชียร สมบุญ
2 3 ก.ค. 68 09:00 - 09:30 น. Magnetic Control ของ Rapping ESP Cell 3 ไหม้ เปล่ียน Magnetic Control ใหม่ 30 นาที วิเชียร สมบุญ
3 14 ต.ค. 68 09:00 - 11:30 น. Motor Collecting Rapping Cell 2 ลง Ground เปล่ียน Motor ใหม่ 2.5 ชม. วิเชียร สมบุญ
4 9 ธ.ค. 68 16.00 - 17.00 น. ESP Cell 1 Collecting Plate ชุคท่ี 3 คดงอ (Shut Down) ท าการดดัแผน่กบัคืน 1 ชม. ไพโรจน์ สมบุญ
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14

หมายเหตุ

ผูร้ายงาน......................................................
(นายสมบุญ  แสนงาม)
ผจก. แผนกโรงไฟฟ้า
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ภาคผนวก ข-4 

ใบอนุญาตวิศวกรควบคุมและอำนวยการใชห้ม้อน้ำ    
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ภาคผนวก ข-5 

แผนตรวจสอบบำรุงรักษาเชิงป้องกัน  
(Preventive Maintenance Program)   
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ภาคผนวก ข-6 

การตรวจสอบการจ่ายไฟฟ้า  
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ภาคผนวก ข-7 

การอบรมพนักงาน เรื่อง การบำรุงรักษา CNCG และ
การควบคุมการเผาไหม้ Black Liquor 
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ภาคผนวก ข-8 

เอกสารตรวจสอบระบบดักก๊าซ TRS   
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ภาคผนวก ข-9 

Down Time แผนก Chemical Recovery   



รายละเอียด Down Time Recovery Boiler เดือนกรกฎาคม ถึง ธันวาคม 2568
รายละเอียด Down Time
กรกฎาคม Hr:Min

วันที่ 1 โคเจนมีปัญหาไม่สามารถจ่ายไฟได้ตามแผน(ต่อเนื่อง) 8:57
วันที่ 1 card digital input มีปัญหา 3:52
วันที่ 2 card digital input มีปัญหา 5:25
วันที่ 31 เปลี่ยนใบกวน Dissolving tank0250 10:10

สิงหาคม
วันที่ 4 Flow BL ต่่า ล้าง line BL 1:20
วันที่ 14 shut down ล้างเตา 2:55
วันที่ 15 shut down ล้างเตา 24:00
วันที่ 16 shut down ล้างเตา 16:20

กันยายน
วันที่ 3 Emitting plate หอ้ง 2B ขาด 9:50
วันที่ 22 ชิ้นไม้สับหมด 1:12
วันที่ 23-30 ชิ้นไม้สับหมด 192:00

 ตุลาคม
วันที่ 1-20 ชิ้นไม้สับหมด 480:00
วันที่ 21 ชิ้นไม้สับหมด 14:50

พฤศจิกายน
วันที่ 15 Emitting หอ้ง 2B ขาด 12:53
วันที่ 25 ชิ้นไม้สับหมด 5:45
วันที่ 26-30 ชิ้นไม้สับหมด 120:00

ธันวาคม
วันที่ 1-24 ชิ้นไม้สับหมด 576:00
วันที่ 25 ชิ้นไม้สับหมด 15:35
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ภาคผนวก ข-10 

ใบคำขออนุญาตสูบน้ำ และ 
อัตราการสูบน้ำระหว่างเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2568  
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วนั/เดือน/ปี Water  Total วนั/เดือน/ปี Water  Total วนั/เดือน/ปี Water  Total วนั/เดือน/ปี Water  Total วนั/เดือน/ปี Water  Total วนั/เดือน/ปี Water  Total

1 ก.ค. 68 19,900 1 ส.ค. 68 19,100 1 ก.ย. 68 20,000 1 ต.ค. 68 13,300 1 พ.ย. 68 21,568 1 ธ.ค. 68 13,015
2 ก.ค. 68 19,800 2 ส.ค. 68 19,200 2 ก.ย. 68 21,600 2 ต.ค. 68 18,000 2 พ.ย. 68 20,578 2 ธ.ค. 68 14,155
3 ก.ค. 68 18,200 3 ส.ค. 68 20,100 3 ก.ย. 68 21,700 3 ต.ค. 68 18,500 3 พ.ย. 68 21,314 3 ธ.ค. 68 12,648
4 ก.ค. 68 18,500 4 ส.ค. 68 19,600 4 ก.ย. 68 22,100 4 ต.ค. 68 18,200 4 พ.ย. 68 24,679 4 ธ.ค. 68 11,974
5 ก.ค. 68 16,800 5 ส.ค. 68 19,200 5 ก.ย. 68 22,700 5 ต.ค. 68 17,200 5 พ.ย. 68 23,562 5 ธ.ค. 68 15,855
6 ก.ค. 68 16,800 6 ส.ค. 68 19,200 6 ก.ย. 68 21,500 6 ต.ค. 68 17,100 6 พ.ย. 68 23,530 6 ธ.ค. 68 13,983
7 ก.ค. 68 17,600 7 ส.ค. 68 20,700 7 ก.ย. 68 22,300 7 ต.ค. 68 17,400 7 พ.ย. 68 20,538 7 ธ.ค. 68 14,448
8 ก.ค. 68 19,200 8 ส.ค. 68 19,200 8 ก.ย. 68 22,400 8 ต.ค. 68 18,700 8 พ.ย. 68 20,958 8 ธ.ค. 68 3,660
9 ก.ค. 68 17,600 9 ส.ค. 68 19,200 9 ก.ย. 68 22,000 9 ต.ค. 68 8,400 9 พ.ย. 68 20,185 9 ธ.ค. 68 ShutDown
10 ก.ค. 68 18,600 10 ส.ค. 68 18,100 10 ก.ย. 68 20,700 10 ต.ค. 68 1,200 10 พ.ย. 68 21,794 10 ธ.ค. 68 12,035
11 ก.ค. 68 16,800 11 ส.ค. 68 20,100 11 ก.ย. 68 20,000 11 ต.ค. 68 13,200 11 พ.ย. 68 21,027 11 ธ.ค. 68 5,368
12 ก.ค. 68 16,500 12 ส.ค. 68 19,500 12 ก.ย. 68 19,450 12 ต.ค. 68 9,800 12 พ.ย. 68 21,906 12 ธ.ค. 68 7,058
13 ก.ค. 68 15,700 13 ส.ค. 68 19,500 13 ก.ย. 68 19,200 13 ต.ค. 68 6,650 13 พ.ย. 68 22,695 13 ธ.ค. 68 4,917
14 ก.ค. 68 16,800 14 ส.ค. 68 19,800 14 ก.ย. 68 20,300 14 ต.ค. 68 9,100 14 พ.ย. 68 22,400 14 ธ.ค. 68 4,839
15 ก.ค. 68 16,800 15 ส.ค. 68 19,700 15 ก.ย. 68 21,100 15 ต.ค. 68 11,700 15 พ.ย. 68 21,134 15 ธ.ค. 68 5,013
16 ก.ค. 68 17,000 16 ส.ค. 68 8,400 16 ก.ย. 68 20,600 16 ต.ค. 68 9,100 16 พ.ย. 68 19,788 16 ธ.ค. 68 4,795
17 ก.ค. 68 20,150 17 ส.ค. 68 22,000 17 ก.ย. 68 19,700 17 ต.ค. 68 13,000 17 พ.ย. 68 19,143 17 ธ.ค. 68 4,950
18 ก.ค. 68 18,400 18 ส.ค. 68 21,900 18 ก.ย. 68 23,000 18 ต.ค. 68 21,100 18 พ.ย. 68 20,900 18 ธ.ค. 68 5,432
19 ก.ค. 68 16,800 19 ส.ค. 68 20,800 19 ก.ย. 68 17,600 19 ต.ค. 68 19,600 19 พ.ย. 68 15,984 19 ธ.ค. 68 6,735
20 ก.ค. 68 17,000 20 ส.ค. 68 20,200 20 ก.ย. 68 19,200 20 ต.ค. 68 17,200 20 พ.ย. 68 12,982 20 ธ.ค. 68 4,411
21 ก.ค. 68 16,800 21 ส.ค. 68 20,000 21 ก.ย. 68 17,400 21 ต.ค. 68 15,200 21 พ.ย. 68 13,040 21 ธ.ค. 68 4,900
22 ก.ค. 68 16,800 22 ส.ค. 68 21,500 22 ก.ย. 68 18,300 22 ต.ค. 68 20,000 22 พ.ย. 68 13,073 22 ธ.ค. 68 4,200
23 ก.ค. 68 17,300 23 ส.ค. 68 22,900 23 ก.ย. 68 17,200 23 ต.ค. 68 23,024 23 พ.ย. 68 14,633 23 ธ.ค. 68 6,300
24 ก.ค. 68 17,400 24 ส.ค. 68 21,000 24 ก.ย. 68 17,900 24 ต.ค. 68 16,990 24 พ.ย. 68 12,286 24 ธ.ค. 68 5,600
25 ก.ค. 68 18,400 25 ส.ค. 68 22,100 25 ก.ย. 68 16,800 25 ต.ค. 68 21,562 25 พ.ย. 68 18,114 25 ธ.ค. 68 8,400
26 ก.ค. 68 16,800 26 ส.ค. 68 20,800 26 ก.ย. 68 18,400 26 ต.ค. 68 22,076 26 พ.ย. 68 14,949 26 ธ.ค. 68 11,550
27 ก.ค. 68 16,800 27 ส.ค. 68 21,350 27 ก.ย. 68 18,700 27 ต.ค. 68 20,611 27 พ.ย. 68 17,666 27 ธ.ค. 68 19,400
28 ก.ค. 68 16,800 28 ส.ค. 68 22,600 28 ก.ย. 68 18,400 28 ต.ค. 68 21,750 28 พ.ย. 68 14,743 28 ธ.ค. 68 19,000
29 ก.ค. 68 16,800 29 ส.ค. 68 23,100 29 ก.ย. 68 18,800 29 ต.ค. 68 21,011 29 พ.ย. 68 14,966 29 ธ.ค. 68 16,800
30 ก.ค. 68 16,800 30 ส.ค. 68 23,300 30 ก.ย. 68 18,150 30 ต.ค. 68 22,730 30 พ.ย. 68 12,615 30 ธ.ค. 68 18,800
31 ก.ค. 68 19,100 31 ส.ค. 68 23,300 17,600 31 ต.ค. 68 21,568 14,448 31 ธ.ค. 68 22,600

Total 544,750 Total 627,450 Total 614,800 Total 504,972 Total 577,198 Total 302,841

น ำ้เข้ำ  Raw Water ประจ ำปี  2568

พฤศจิกำยนกรกฏำคม สิงหำคม กันยำยน ตุลำคม ธันวำคม
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ภาคผนวก ข-11 

ปริมาณ DO ตน้น้ำและท้ายนำ้ และอัตรการไหล 
แม่น้ำน้อย ระหว่างเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2568  



ขอ้มูล wastewater
วนั/เดือน/ปี Flow  Discharge ค่าเฉลีÉย/เดือน DO  ตน้นํÊา DO  ทา้ยนํÊา

1/7/2568 6,976                          2.41 2.43
2/7/2568 12,546                        2.3 2.03
3/7/2568 12,247                        3.37 3.09
4/7/2568 13,504                        3.38 2.91
5/7/2568 13,034                        4.48 3.71
6/7/2568 13,665                        4.08 4.17
7/7/2568 12,893                        4.15 4.03
8/7/2568 13,644                        3.38 3.09
9/7/2568 13,859                        2.75 2.61

10/7/2568 11,763                        2.75 2.54
11/7/2568 11,494                        2.43 2.32
12/7/2568 12,345                        2.65 2.45
13/7/2568 12,833                        2.41 2.24
14/7/2568 12,548                        2.68 2.36
15/7/2568 12,984                        2.53 2.26
16/7/2568 8,783                          2.59 2.42
17/7/2568 13,368                        2.89 2.57
18/7/2568 13,653                        3.02 2.86
19/7/2568 14,717                        3.24 3.02
20/7/2568 10,241                        3.35 3.11
21/7/2568 14,109                        3.26 2.98
22/7/2568 12,816                        3.26 3.12
23/7/2568 13,197                        3.45 3.22
24/7/2568 14,458                        2.97 2.78
25/7/2568 13,440                        2.65 2.39
26/7/2568 8,869                          2.48 2.21
27/7/2568 13,859                        2.55 2.19
28/7/2568 14,369                        2.46 2.15

29/7/2568 13,514                        2.72 2.54
30/7/2568 13,174                        3.02 2.77
31/7/2568 12,904                        12,639                        3.35 2.98
1/8/2568 15,325                        4.49 4.32
2/8/2568 13,271                        3.19 2.8
3/8/2568 13,161                        4.66 4.59
4/8/2568 11,174                        3.25 3.24
5/8/2568 15,010                        5.09 4.8
6/8/2568 9,161                          5.06 4.59
7/8/2568 15,093                        4.25 3.74
8/8/2568 10,342                        4.51 4.46
9/8/2568 14,688                        4.59 4.32

10/8/2568 10,714                        4.76 4.78
11/8/2568 13,135                        5.61 5.29
12/8/2568 15,921                        4.09 4.05
13/8/2568 12,875                        5.07 4.52
14/8/2568 13,410                        5.59 5.08
15/8/2568 12,570                        4.04 4.5
16/8/2568 9,808                          4.21 4.13
17/8/2568 11,322                        5.52 5.51
18/8/2568 12,307                        5.44 5.39
19/8/2568 13,961                        4.75 4.7
20/8/2568 13,928                        4.5 4.45
21/8/2568 13,888                        3.87 4.4
22/8/2568 15,600                        3.47 4.4
23/8/2568 14,619                        4 3.59
24/8/2568 14,453                        4.65 4.54
25/8/2568 13,990                        4.25 4.02
26/8/2568 10,952                        3.18 3.06
27/8/2568 14,899                        3.56 3.28
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28/8/2568 9,775                          3.24 3.12
29/8/2568 12,986                        3.02 3.15
30/8/2568 13,564                        4.7 4.22
31/8/2568 14,739                        13,117                        3.66 3.88
1/9/2568 14,447                        2.32 2.75
2/9/2568 12,378                        3.36 3.68
3/9/2568 16,076                        3 3.19
4/9/2568 15,797                        5.03 4.76
5/9/2568 13,342                        4.07 4.12
6/9/2568 15,999                        2.32 2.16
7/9/2568 16,000                        3.79 3.9
8/9/2568 16,954                        3.19 3.22
9/9/2568 15,047                        4.47 4.35

10/9/2568 15,595                        2.84 2.53
11/9/2568 14,796                        2.56 2.8
12/9/2568 17,870                        3.68 3.86
13/9/2568 16,583                        3.79 3.62
14/9/2568 17,367                        2.03 2.55
15/9/2568 16,639                        2.67 2.81
16/9/2568 11,316                        2.23 2.11
17/9/2568 14,675                        2.25 2.47
18/9/2568 16,939                        3.53 3.82
19/9/2568 19,606                        3.98 3.74
20/9/2568 16,887                        2.26 2.6
21/9/2568 16,140                        2.84 3.14
22/9/2568 13,913                        3.68 3.36
23/9/2568 12,622                        3.33 3.38
24/9/2568 13,013                        3.04 3.14
25/9/2568 6,158                          4.14 3.89
26/9/2568 11,828                        2.48 2.75

27/9/2568 11,544                        2.47 2.67
28/9/2568 11,935                        2.8 2.55
29/9/2568 5,936                          2.57 2.81
30/9/2568 11,160                        14,285                        3.43 3.25
1/10/2568 5,102                          3.7 3.59
2/10/2568 11,779                        3.2 3.08
3/10/2568 9,747                          3.19 3.04
4/10/2568 11,450                        3.27 3.14
5/10/2568 13,958                        3.19 3.02
6/10/2568 10,412                        3.5 3.55
7/10/2568 7,172                          3.45 3.55
8/10/2568 13,127                        3.12 3.01
9/10/2568 9,081                          2.5 2.31

10/10/2568 8,411                          2.62 2.44
11/10/2568 3,553                          2.71 2.53
12/10/2568 2,151                          2.35 2.56
13/10/2568 8,334                          2.55 2.84
14/10/2568 5,337                          2.4 2.29
15/10/2568 10,450                        3.45 3.31
16/10/2568 5,679                          3.05 2.92
17/10/2568 3,978                          3.81 3.69
18/10/2568 4,800                          3.74 3.72
19/10/2568 13,141                        3.28 3.05
20/10/2568 11,794                        3.8 3.62
21/10/2568 5,564                          3.66 3.61
22/10/2568 11,163                        2.76 2.69
23/10/2568 12,703                        3.7 3.66
24/10/2568 14,551                        3.38 3.18
25/10/2568 14,023                        3.23 3.11
26/10/2568 14,139                        2.42 2.22
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27/10/2568 13,349                        2.77 2.74
28/10/2568 14,152                        3.18 2.91
29/10/2568 14,530                        2.54 2.22
30/10/2568 13,900                        2.36 2.11
31/10/2568 14,109                        10,053                        3.01 2.96
1/11/2568 15,842                        3.42 3.26
2/11/2568 18,587                        4.13 4.15
3/11/2568 22,604                        3.95 4.01
4/11/2568 22,544                        3.31 3.1
5/11/2568 20,827                        4.3 4.17
6/11/2568 19,744                        4.25 4.13
7/11/2568 17,194                        2.35 2.19
8/11/2568 16,866                        2.13 2.09
9/11/2568 14,213                        3.39 3.01

10/11/2568 15,040                        3.41 3.31
11/11/2568 15,088                        3.64 3.68
12/11/2568 12,880                        3.65 3.53
13/11/2568 18,538                        2.82 2.75
14/11/2568 18,402                        2.04 2.17
15/11/2568 16,945                        2.32 2.22
16/11/2568 15,117                        4.01 4.12
17/11/2568 14,571                        4.34 4.24
18/11/2568 14,136                        4.02 4.39
19/11/2568 10,838                        4.72 4.53
20/11/2568 6,090                          4.85 4.81
21/11/2568 9,385                          5.02 4.81
22/11/2568 5,624                          5.5 4.98
23/11/2568 11,046                        5.09 4.98
24/11/2568 5,727                          5.24 4.76
25/11/2568 12,365                        4.05 4.08

26/11/2568 8,066                          5.45 5.05
27/11/2568 12,451                        4.2 4.26
28/11/2568 11,297                        5.26 5.06
29/11/2568 8,021                          5.25 5.31
30/11/2568 10,421                        14,016                        5.23 5.36
1/12/2568 7,512                          5.07 4.79
2/12/2568 5,382                          5.49 5.54
3/12/2568 9,244                          5.64 5.54
4/12/2568 10,608                        5.48 5.54
5/12/2568 5,169                          5.4 5.48
6/12/2568 11,054                        5.41 5.47
7/12/2568 11,253                        5.21 5.14
8/12/2568 10,400                        5.55 5.54
9/12/2568 4,480                          5.6 5.69

10/12/2568 5,165                          5.47 5.47
11/12/2568 1,370                          5.05 5.25
12/12/2568 3,259                          5.21 5.17
13/12/2568 3,024                          4.93 4.95
14/12/2568 2,710                          5.46 5.11
15/12/2568 3,571                          5.66 5.69
16/12/2568 2,132                          4.68 4.88
17/12/2568 1,403                          5.43 5.25
18/12/2568 3,112                          5.35 5.18
19/12/2568 5,070                          5.37 5.18
20/12/2568 4                                 4.93 5.11
21/12/2568 1,931                          5.35 5.18
22/12/2568 4.91 4.89
23/12/2568 2,328                          4.02 3.87
24/12/2568 2,314                          3.78 3.54
25/12/2568 6,254                          4.59 4.4
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26/12/2568 4,653 4.87 4.47
27/12/2568 8,119 4.44 4.55
28/12/2568 7,120 4.46 4.53
29/12/2568 10,840 4.05 3.9
30/12/2568 14,728 3.45 3.23
31/12/2568 14,350 5,952 3.13 3.04

Average 11,681 3.76                 3.67                 
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ภาคผนวก ข-12 

เอกสารส่งมอบทางสาธารณประโยชน์  
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ภาคผนวก ข-13 

ใบเสร็จการกำจัดขยะ  
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ภาคผนวก ข-14 

เอกสารขออนญุาตให้นำสิ่งปฏิกูลหรือวัสดทุี่ไม่ใช้แล้ว  
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ภาคผนวก ข-15 

การเข้าเยี่ยมชมโครงการ  



นายอำเภอบางไทร 

เข้าเยี่ยมชมโรงงานเมือ่วันท่ี 8 กรกฎาคม 2568 
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อุตสาหกรรมจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

เข้าเยี่ยมชมโรงงานเมือ่วันที่ 22 สิงหาคม 2568 
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สำนักงานคณะกรรมการกำกับกิจการพลังงาน (กกพ.)  

เข้าเยี่ยมชมโรงงานเมื่อวันที่ 29 สงิหาคม 2568 
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ศูนย์ดำรงธรรมอำเภอบางไทร และ อบต.บางย่ีโท 

เข้าเย่ียมชมเมือ่วันท่ี 29 สิงหาคม 2568 
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บริษัท บางกอกบรรจุภัณฑ์ จำกัด เยี่ยมชมโรงงานเมื่อวันที่ 24 กันยายน 2568 

บริษัท คอร์รูพัด (ไทยแลนด์) จำกัด เยี่ยมชมโรงงานเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2568 

บริษัท ไทยบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จำกัด (มหาชน) เยี่ยมชมโรงงานวันที่ 24 กันยายน 2568 
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โครงการส่งน้ำและบำรุงรักษาเจ้าเจ็ด-บางยี่หน 

เข้าเยี่ยมชมโรงงานเมื่อวันที่ 2 ธันวาคม 2568 
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ภาคผนวก ข-16 

กิจกรรมชุมชนสัมพันธ์   



กิจกรรมถวายเทียนพรรษา 

วัดท่าซุงทกัษิณาราม (วันที่ 8 กรกฎาคม 2568) วัดศิริสุขาราม (วันที่ 9 กรกฎาคม 2568) 

วัดขุนจ่าธรรมาราม (วันที่ 5 กรกฎาคม 2568) 

วัดสุนทราราม (วันที่ 8 กรกฎาคม 2568) 
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มอบทุนการศึกษาบุตร/ธิดาของพนักงานปี 2568 

เมื่อวันที่ 20 กันยายน 2568 

ภาคผนวก ข-16 หน้า 2/4

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



ช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ำท่วม โดยจัดทำถุงยังชีพแจกให้ผู้ประสบภัย 
เมื่อวันที่ 25 ตุลาคม 2568  
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ฉีดล้างพื้นทำความสะอาดบริเวณวัดขุนจ่าธรรมาราม 

เมื่อวันที่ 22 พฤศจิกายน 2568 

ภาคผนวก ข-16 หน้า 4/4

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle

TPW2
Rectangle



 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข-17 

การอบรมความรู้ เรื่อง การใช้อุปกรณ์ PPE และ 
เอกสารแนะนำการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การอบรมให้ความรู้และชี้แจงอันตรายที่เกิดจากการ
ทํางานในบริเวณที่มเีสียงดงัมากเป็นเวลานาน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

โปรแกรมอบรม 
หลักสูตร “ความรู้เรื่องการใช้อุปกรณ์ PPE” 

ครั้งที่ 2 ประจําปี 2568 
วนัที่   3 กันยายน  พ. ศ.    2568 

 
08.30 – 8.40  น.  ลงทะเบียน 

8.40  - 10.30 น.   ประเภทอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

10.30 – 10.40 น.  พกัเบรกรับประทานของวา่ง  

10.30 - 12.00 น.   หลกัเกณฑใ์นการเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคล  

12.00 – 13.00 น.         พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

 13.00 - 15.00 น.   ความรู้และชี้แจงอนัตรายที่เกิดจากการทาํงานในบริเวณที่มีเสียงดงัมากเป็นเวลานาน  

16.00 – 16.30 น.       ถาม – ตอบ (ปิดการอบรม) 

 
 
 
หมายเหตุ 
 
  วิทยากร คุณ สงกรานต ์ตรีโอสถ 
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อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
 

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment : PPE)  หมายถึง อุปกรณ์สําหรับ
ผูป้ฏิบัติงานสวมใส่ขณะทาํงาน เพื่อป้องกันอนัตรายที่อาจเกิดขึ้นอนัเนื่องมาจากสภาพสิ่งแวดล้อมการทาํงาน 
  การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลเป็นวิธีหนึ่งในหลายวิธีการป้องกนัอนัตรายจากการทาํงาน โดยทัว่ไปจะ
ยึดหลกัการป้องกนั  ควบคุมสิ่งแวดลอ้มในการทาํงานก่อน ในกรณีไม่สามารถดาํเนินการได้ จึงนํากลวิธีการใช้
อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลมาแทน 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล มีหลักการดงันี ้
1.ตอ้งเลือกใชช้นิดที่ป้องกนัอนัตรายไดด้ี 
2.ตอ้งมีนํ้าหนกัที่เบาเป็นพเิศษและสบายในการสวมใส่ 
3.ตอ้งมีประสิทธิภาพสูง สามารถป้องกนัอนัตรายไดด้ีที่สุด 
4.มีราคายอ่มเยาหาซื้อไดง้่าย 

5.วิธีการใชเ้ครื่องป้องกนันั้นจะตอ้งไม่ยุง่ยากซบัซอ้นจนเกินไป เพราะจะทาํใหค้นที่ใชส้วมใสเกิดความยุง่ยาก 
6.ตอ้งมีสีสนัที่เด่นชดั และเป็นสีที่ดูแลว้สะอาดตา 
ประโยชน์ในการใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลในโรงงาน 
1.เพื่อเป็นการป้องกนัอนัตรายที่จะเกิดขึ้นกบัอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
2.เพื่อเป็นการช่วยลดตน้ทุนการผลิต 
3.เพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการทาํงานของพนกังาน 
4.เพื่อช่วยในการประหยดัเวลาที่ใชใ้นการผลิตสินคา้ 
5.เพื่อใหพ้นกังานทุกคนมีความรู้สึกวา่ กาปฏิบตัิงานนั้น ๆ มีความปลอดภยัตลอดเวลา 
6.เพื่อเพิ่มปริมาณการผลิตใหสู้งขึ้น 

   
 

การไดย้ินเสียงที่ดงัมากเกินไป จะทาํให้เราเกิดความรําคาญ รู้สึกหงุดหงิดไม่สบายใจ เกิดความเครียดทาง
ประสาท ขาดสมาธิ ประสิทธิภาพการทาํงานลดลง และหากเสียงนั้นดงัช่วงกลางคืนจะไปรบกวนการนอนหลบั 
อาการเหล่านี้นานไปจะส่งผลต่อสุขภาพโดยตรง อาจก่อใหเ้กิดอาการป่วยทางกาย เช่น โรคกระเพาะ โรคความดนัสูง 
และหากไดย้นิเสียงดงัเกินกวา่กาํหนดนานเกินไป อาจทาํใหสู้ญเสียการไดย้นิ (ชัว่คราวหรือถาวร) 
 เสียงดงัเกินไปมีผลเสียต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจหลายประการ เช่น ทาํใหเ้กิดความเครียด, หงุดหงิด, นอน
ไม่หลบั, สูญเสียสมาธิ, ประสิทธิภาพการทาํงานลดลง, และอาจส่งผลเสียต่อการไดย้นิในระยะยาว  
 

หูของคนเรามีหน้าที่ในการรับฟังเสียง และควบคุมการทรงตวั ประกอบดว้ย 3 ส่วนใหญ่คือ หูชั้นนอก ที่
นบัตั้งแต่ใบหู ช่องหู ไปจนถึงแกว้หูหรือเยือ่บุแกว้หู ส่วนที่สองคือ หูชั้นกลางประกอบดว้ยแกว้หู ช่องหูชั้นกลาง ที่มี
กระดูกหูเลก็ๆ 3 ชิ้นไดแ้ก่ กระดูกรูปคอ้น ทัง่และโกลน ช่วยในการส่งและขยายเสียง ส่วนสุดทา้ยคือ หูชั้นใน ที่เป็น
อวยัวะรูปกอ้นหอย และอวยัวะรับรู้การทรงตวั 
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ลกัษณะของเสียงแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะคือ ความดงั ความถี่ และคุณภาพของเสียง ในเรื่องของความดงั

ไดแ้ก่ เสียงดงั เสียงเบา เสียงกระซิบ เป็นตน้ ในเรื่องของความถี่คือ เสียงสูงเสียงตํ่า เสียงทุม้เสียงแหลม และในเรื่อง
ของคุณภาพเสียง คือเสียงเพราะ เสียงแกว้ เสียงเครื่องดนตรีชนิดต่างๆ เป็นตน้ การไดย้นิเสียงเป็นสุนทรีภาพอยา่ง
หนึ่งของชีวิตมนุษย ์การไดร้ับฟังเสียงดนตรีที่มีหว้งทาํนองเสียงสูงเสียงตํ่าพอเหมาะ เสียงนกัร้องที่ร้องเพลงได้
ไพเราะ ความดงัของเสียงที่พอดี ในทางตรงขา้มเสียงที่ดงัหนวกหู น่ารําคาญกก็่อใหเ้กิดความหงุดหงิด เป็นทุกขไ์ด้
เช่นกนั และนอกจากเสียงดงัเกินไปกก็่อใหเ้กิดโทษ และเป็นอนัตรายต่อหูดว้ย 
ในการวดัระดบัความดงัของเสียง มีหน่วยที่เรียกวา่ “เดซิเบล (DECIBEL)”  
ตามปกติคนเราจะเริ่มไดย้นิเสียงที่ระดบัความดงั 10-20 dB 
ระดบัเสียงที่ 30 dB จะเป็นเสียงกระซิบเบาๆ 
ระดบัเสียงที่ 40-60 dB จะเป็นเสียงพดูสนทนาที่ใชอ้ยูท่ ัว่ไปในชีวิตประจาํวนั 
ระดบัเสียงที่ 80 dB เริ่มรู้สึกหนวกหู เทียบไดก้บัเสียงกลางถนนขณะการจราจรติดขดั 
ระดบัเสียงที่ 80-90 dB จะเป็นประมาณในโรงงานที่มีเครื่องจกัรเสียงดงัทาํงานอยู ่
ระดบัเสียงที่ 90-100 dB เป็นเสียงดงัของเครื่องบินขณะบินขึ้น  
องคก์ารอนามยัโลก ไดก้าํหนดไวว้า่เสียงที่เริ่มมีอนัตรายต่อหู คือเสียงที่มีความดงัระดบั 80-90 dB ขึ้นไปส่วน
ช่วงเวลากม็ีความสาํคญัเช่นกนัเพราะพบวา่ ถา้ตอ้งทาํงานในที่มีเสียงดงัระดบั 80-90 dB จะตอ้งทาํงานนั้นไม่เกิน วนั
ละ 7-8 ชม. เพราะถา้เกินกวา่นี้จะเกิดอาการหูอื้อ นานไปจะทาํใหป้ระสาทหูถูกทาํลายจากเสียงดงัได ้
 
การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัต่อหู เพื่อลดความดงัของเสียงมี 2 แบบ – ที่ครอบหู จะปิดหูและกระดูกรอบ ๆ ใบหูไวท้ั้งหมด 
สามารถลดระดบัความดงัของเสียงได ้20-40 เดซิเบลเอ – ปลัก๊อุดหู ทาํดว้ยยาง หรือพลาสติก ใชส้อดเขา้ไปในช่องหู
สามารถลดระดบัความดงัของเสียงได ้10-20 เดซิเบลเอ การลดระยะเวลาในการรับเสียงของผูท้ี่อยูใ่นบริเวณที่มีเสียง
ดงัเกินมาตรฐาน โดยจาํกดัใหน้อ้ยลง  
เกณฑก์าํหนดของระดบัเสียงที่เป็นอนัตราย 
ก.กรมแรงงาน กระทรวงมหาดไทยไดก้าํหนดมาตรฐานของระดบัเสียงในสถานประกอบการต่าง ๆ ไวด้งันี้คือ 
1. ไดร้ับเสียงไม่เกินวนัละ 7 ชัว่โมง ตอ้งมีระดบัเสียงติดต่อกนัไม่เกิน 91 เดซิเบล(เอ) 

2. ไดร้ับเสียงวนัละ 7-8 ชัว่โมง ตอ้งมีระดบัเสียง ติดต่อกนัไม่เกิน 90 เดซิเบล(เอ) 
3. ไดร้ับเสียงเกินวนัละ 8 ชัว่โมง ตอ้งมีระดบัเสียง ติดต่อกนัไม่เกิน 80 เดซิเบล(เอ) 
4. นายจา้งใหลู้กจา้งทาํงานในที่ ๆ มีระดบัเสียงเกิน 140 เดซิเบล(เอ) ไม่ได ้
ข. องคก์ารอนามยัโลกไดก้าํหนดวา่ระดบัเสียงที่ดงัเกินกวา่ 85 เดซิเบล(เอ) ถือวา่เป็นอนัตรายต่อมนุษย ์
1. ควบคุมที่แหล่งกําเนิดเสียง เพื่อหลีกเลี่ยงเสียงดงัอันตราย 

วิธีการป้องกนัเสียงดงัเกินมาตรฐานสาํหรับโรงงานอุตสาหกรรมวิธีแรกที่สามารถทาํได ้นัน่กค็ือ การเขา้ไป
ควบคุมที่แหล่งตน้กาํเนิดเสียง ใหจ้ากเดิมที่เคยส่งเสียงออกมาดงัเกินมาตรฐาน กลายเป็นเบาลง ลดระดบัลงจนอยูใ่น
เกณฑม์าตรฐานที่ปลอดภยัต่อร่างกาย ซึ่งสามารถทาํไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่  ออกแบบเครื่องจกัร อุปกรณ์ หรือเครื่องมือ
ต่างๆ ในการปฏิบตัิกิจกรรมใหส้ามารถทาํงานไดแ้บบไม่ส่งเสียง หรืออาจเปลี่ยนไปเลือกใชเ้ครื่องมือรุ่นที่ไดร้ับการ
ออกแบบมาเป็นพิเศษ ซึ่งสามารถทาํงานไดเ้งียบ และไม่ส่งเสียงรบกวนที่ดงัเกินมาตรฐาน 
ตรวจสอบกระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมอยา่งละเอียด ในทุกๆ ขั้นตอน วา่มีขั้นตอนใดบา้ง ที่ก่อใหเ้กิด
เสียง และเขา้ไปแกไ้ข โดยการหาวิธีการอื่นที่สามารถทาํใหไ้ม่เกิดเสียงได ้หรือเกิดเสียงที่เบาลงได ้ทดแทนใน
ขั้นตอนการผลิต 

ทาํการควบคุมเสียงเกินมาตรฐานที่เกิดจากการทาํงานของเครื่องจกัร ดว้ยการจดัหาวสัดุป้องกนัเสียงมาปิด
ลอ้ม หรือประกอบ ลงไปเป็นส่วนหนึ่งในโครงสร้างสาํหรับการปิดลอ้ม ทาํการป้องกนัเสียงก่อน ถา้เสียงที่เลด็ลอด
ออกมายงัดงัอยู ่ทาํการเพิ่มวสัดุดูดซบัเสียงเพื่อลดระดบัความดงัของเสียงภายในลง  หรือหากนาํวสัดุซบัเสียงมาบุ
ผนงัหอ้งที่เครื่องจกัรทาํงาน เพื่อควบคุมใหเ้สียงที่ลอดออกไปจากหอ้งเครื่องจกัรไม่เกินมาตรฐานและทาํอนัตรายต่อ
บุคคลภายนอก 

ตรวจสอบตาํแหน่งที่ตั้งของเครื่องจกัร ใหต้ั้งอยูใ่นพื้นที่มัน่คง ตรวจสอบอุปกรณ์รองฐานเครื่อง เพื่อป้องกนั
การสัน่สะเทือนของเครื่องจกัรถ่ายทอดออกไปสู่ภายนอก เช่น สปริง หรือยางรอง เพราะหากเครื่องจกัรไม่ไดต้ั้งอยู่
ในพื้นที่มัน่คงแลว้ แรงสัน่สะเทือนจากการทาํงานของเครื่องจกัร จะยิง่ส่งผลใหเ้กิดเสียงดงัที่มากขึ้น และยงัเป็น
อนัตรายต่อบุคลากรและคนใกลเ้คียงอีกดว้ย 

บาํรุงรักษาอุปกรณ์ เครื่องจกัรในโรงงานอุตสาหกรรมอยา่งสมํ่าเสมอ ใหอ้ยูใ่นสภาพที่พร้อมใชง้าน หยอด
นํ้ามนัหล่อลื่น ใหไ้ม่ฝืด เพื่อลดเสียงรบกวนที่อาจเกิดขึ้นไดจ้ากการเสียดสีของเครื่องจกัร ซึ่งโดยมากแลว้ลว้นเกินค่า
มาตรฐานที่กาํหนดไวเ้สมอ 
2. ควบคุมระยะทางที่เสียงผ่าน เพื่อต้านทานลดระดบัของเสียงอันตราย 

“ระยะทางการเดินทางของเสียง” เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่เราสามารถใช้ในการควบคุมเสียงที่เกินมาตรฐานใน
โรงงานได ้เพราะยิ่งเสียงจากตน้กาํเนิดเสียงเดินทางไกลเท่าไหร่ เสียงก็จะยิ่งเบาลงเท่านั้น แนวทางนี้เป็นแนวทาง
สาํหรับการควบคุมระดบัของเสียงไม่ใหส้่งผลกระทบต่อชุมชนเป็นสาํคญั โดยสามารถปฏิบตัิได ้ดงันี้ 
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จดัวางเครื่องจกัรหรือแหล่งตน้กาํเนิดเสียงให้ห่างออกจากผูร้ับเสียงให้ไดม้ากที่สุด ทั้งนี้ ระดบัของเสียงจะลดลง 6    
เดซิเบล ของทุกๆ ระยะทางที่เพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่า หรือง่ายๆ ก็คือ ถา้จากเดิมเครื่องจกัรห่างจากชุมชน 100 เมตร แลว้ส่ง
เสียงในระดบั 120 เดซิเบล ถา้เรานาํเครื่องจกัรถอยออกห่างเป็น 200 เมตร ระดบัเสียงจะลดลงไปอยูท่ี่ 114 เดซิเบล 
จดัทาํหอ้งหรือกาํแพงกั้น ดว้ยการใชว้สัดุป้องกนัเสียง ร่วมกบัวสัดุดูดซบัเสียงบริเวณทางเดินที่เสียงผา่น กจ็ะสามารถ
ช่วยกรองและลดระดบัของเสียงลงได ้

ภายในบริเวณพื้นที่โรงงานอุตสาหกรรม หรือพื้นที่ระหว่างห้องเครื่องจกัร กบัผูร้ับเสียง สามารถที่จะปลูก
ตน้ไมย้ืนตน้ที่มีใบดกขึ้นปกคลุมได ้เพื่อช่วยลดระดบัของเสียง อีกทั้งยงัเป็นการเพิ่มพื้นที่สีเขียว และช่วยลดมลพิษ
บางส่วนในพื้นที่โรงงานไปดว้ยพร้อมกนั 
3. ควบคุมการรับเสียง ของผู้รับเสียง 

แนวทางในการควบคุมเสียงวิธีสุดทา้ย คือเป็นการป้องกนัจากตวัของผูร้ับเสียงเอง เพื่อใหเ้สียงสุดทา้ยที่เขา้สู่
ร่างกายเราเป็นเสียงที่ไดม้าตรฐานและเป็นอนัตรายต่อร่างกายนอ้ยที่สุด ซึ่งสามารถปฏิบตัิได ้ตามแนวทางดงัต่อไปนี้ 
ใช้อุปกรณ์ป้องกันหู เพื่อลดระดับความดังของเสียงที่เกินมาตรฐานให้เบาลง โดยทั่วไปมีอยู่ 2 ประเภท ได้แก่ 
ประเภทที่เป็นที่ครอบหู ซึ่งจะปิดหูและกระดูกรอบๆ ใบหูทั้งหมด ทาํใหส้ามารถลดระดบัความดงัของเสียงไดม้ากถึง 
20-40 เดซิเบล ซึ่งสามารถลดระดบัความดงัของเสียงไดม้ากกวา่อีกวิธีหนึ่ง ซึ่งใชอุ้ปกรณ์ประเภทปลัก๊อุดหู โดยมีทั้ง
แบบที่ทาํดว้ยยางและพลาสติก วิธีการใชค้ือนาํสอดเขา้ไปอุดในหู สามารถลดระดบัความดงัของเสียงไดป้ระมาณ   
10-20 เดซิเบล  ควบคุมระยะเวลาในการทาํงานที่ตอ้งรับเสียงใหไ้ม่นานจนเกินไป เพื่อป้องกนัการเกิดอนัตราย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
ประมวลภาพ   

อบรมความรู้เรื่องการใช้อุปกรณ์ PPE  
ณ. บริษทัปัญจพล พลัพ ์ อินดสัตรี้ จาํกดั (มหาชน)  

และ บริษทัปัญจพล เปเปอร์  อินดสัตรี้ จาํกดั  
วนัที่   3 กนัยายน พ. ศ.    2568 
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การแนะนําวธิีการใช้และเกบ็รักษาอปุกรณ์ทีÉถูกต้องให้แก่พนักงาน

วธิีการเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคล ควรพิจารณาตามเกณฑต์่อไปนีÊ  
1. เลือกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ใหต้รงกบัอนัตรายทีÉผูป้ฏิบตัิงานอาจไดร้ับสัมผสั
2. ตรวจสอบประสิทธิภาพในการปกป้องและมาตรฐานรับรอง เป็นตามขอ้กาํหนดของสถาบนัทีÉเชืÉอถือได ้
3. เลือกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทีÉมีขนาดพอดีกบัผูส้วมใส่ เพืÉอให้เกิดความสบายต่อการสวมใส่
4. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลจะตอ้งไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบตัิงาน
5. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลมีวธิีการใชง้านง่าย
6. มีอายกุารใชง้านยาวนาน บาํรุงรักษาง่าย ซ่อมแซมหรือเปลีÉยนอะไหล่ไดง้่าย

วธิีการใช้งานหมวกนิรภัย 
หมวกนิรภยัใชส้วมใส่เพืÉอป้องกนัอนัตรายทีÉอาจเกิดขึÊนกบัศีรษะของผูป้ฏิบตัิงาน ก่อนใชง้านตอ้งตรวจสอบ 

หมวกนิรภยั ตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพภายนอก เช่น รอยแตกร้าว เมืÉอสวมใส่ตอ้งปรับใหส้ายรัดศีรษะและสาย
รัดคาง ใหม้ีความกระพบพอดีกบัผูใ้ชง้าน การทาํสอบความกระซบัของหมวกสามารถทาํไดโ้ดย เมืÉอสวมหมวกเสร็จ
ใหก้ม้ลงคาํนบัตวัเอง ถํÊาหมวกตกแสดงวา่หมวกไม่กระซบั ตอ้งทาํการปรับสายรัดศีรษะและสายรัดคางใหม่ 
การดูแลรักษาหมวกนิรภัย 

โดยการทาํความสะอาดทัÊงตวัหมวกและอุปกรณ์ โดยใชน้ํÊ าสบู่ หรือดว้ยนํÊายาฆ่าเชืÊอโรค เช่น แอลกอฮอลท์ีÉ
เหมาะสมอย ํÉางอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 2-3 ครัÊ ง ถํÊาทาํไดค้วรทาํความสะอาดทุกรัน โดยเฉพาะบริเวณ แถบซบัเหงืÉอ 
เพราะเป็นจุดทีÉมีความสกปรกมาก ถา้การใชง้าํนของหมวกทีÉมีการผลดัเปลีÉยนกนัใช ้ตอ้งทาํความ สะอาดเป็นพิเศษ 
พร้อมทัÊงการตรวจสอบดูแลถํÊามีการชาํรุดใหเ้ปลีÉยนอุปกรณ์ หรือถํÊาไม่สามารถเปลีÉยนแปลงแกไ้ขใหเ้ปลีÉยนหมวก
นิรภยัอนัใหม่  
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การใช้งานอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายใบหน้าและดวงตา  
ควรเลือกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายอยา่งเหมาะสม ตามลกัษณะงานหรืออนัตรายทีÉอาจเกิดขึÊนจากการทาํงาน 

พร้อมทัÊงตรวจสอบสภาพโดยทัÉวไป เช่น เลนส์ ขาแวน่ สายรัด กรอบแวน่ รอยแตก หรือมีการพร่ามวัของเลนส์ ขณะ
สวมใส่อุปกรณ์ตอ้งมีความกระซบั แน่น ไม่หลวม หรือหลุดขณะปฏิบตัิงาน อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทีÉเลนส์ตามี
ความเหมาะสมกนัพนกังานแต่ละคน 
การบํารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายใบหน้าและดวงตา 

ทาํความสะอาดทุกครัÊ งหลงัจากใชง้าน โดยใชน้าํสบู่เขด็ทาํความสะอาด แลว้ผึÉงแดดให้แหง้พร้อมทัÊงการ 
ตรวจสอบดูแลถา้อุปกรณ์ถา้มีการชาํรุดให้เปลีÉยนอุปกรณ์ หรือถา้ไม่สามารถเปลีÉยนแปลงได ้ใหเ้ปลีÉยนอุปกรณ์ 
ป้องกนัใบหนา้และดวงตาํอนัใหม่ใหก้บัผูป้ฏิบตัิงาน  

การใช้งานอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายระบบการได้ยนิ 
ควรเลือกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายระบบการไดย้นิใหเ้หมาะสมกนัลกัษณะงานหรืออนัตรายทีÉอาจเกิดขึÊน จาก

การทาํงาน เช่น ถา้เสียงทีÉมีความถีÉสูงควรเลือกใชท้ีÉครอบหูลดเสียง เป็นตน้ พร้อมทัÊงตรวจสอบสภาพโดยทัÉวไป ตอ้ง
อยูใ่นสภาพทีÉดีไม่มีรอยร้าว รอยแตก หรือสกปรก 
วธิีการสวมใส่ทีÉอุดหูลดเสียง (Ear plugs) โดยมีขัÊนตอนดังนีÊ 
1. ใชม้ือบีบทีÉอุดหูใหม้ีขนาดเล็กๆ แหลมๆ 
2. เอืÊอมมือขา้มศีรษะมาดึงใบหูขึÊน เพืÉอใหรู้หูตรง แลว้จึงใส่ทีÉอุดหู
3. ปล่อยมือเพืÉอใหท้ีÉอุดหูลดเสียงขยายตวั
วธิีการสวมใส่ทีÉครอบหูลดเสียง (Ear Muffs) มีขัÊนตอนดังนีÊ
1. เก็บรวบผมให้เรียบร้อยไม่ใหป้ิดบงับริเวณใบหู
2. กางทีÉครอบหูออกใหม้ีขนาดพอเหมาะกบัศีรษะ
3. สวมทีÉครอบหูและปรับให้พอดีกบัใบหู
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การบํารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายระบบการได้ยนิ 
ใหท้าํความสะอาดทุกครัÊ งหลงัจากการเลิกใชง้านดา้ยนํÊาอุ่น หรือนํÊาสบู่ แลว้เขด็ทาํความสะอาดใหแ้หง้หรือ 

ผึÉงแดด พร้อมทัÊงตรวจสอบดูแลถํÊาอุปกรณ์มีการชาํรุดให้เปลีÉยนอุปกรณ์ แต่ถํÊาเป็นทีÉอุดหูลดเสียงชนิดทีÉทาํดว้ย
โฟมหรือสาํลี ควรใชเ้พียงครัÊ งเดียวแลว้ทิÊง  

การใช้งานและการบํารุงรักษารองเท้านิรภัย 
การใชง้านสามารถเลือกใชไ้ดใ้นการปฏิบตัิงานทุกงานทีÉอาจมีอนัตรายเกิดขึÊนกบัเทา้ของผูป้ฏิบตัิงาน เช่น 

งานทีÉอาจจะมีอุบตัิเหตุเกีÉยวกบัวสัดุหล่นทบั การบาด การทะลุผา่น งานทีÉมีวสัดุทิÉมแทง สารเคมี รวมถึงอนัตรายจาก
กระแสไฟฟ้า และควรสวมใส่ตลอดระยะเวลาการปฏิบตัิงาน 
การบํารุงรักษาหลงัการใช้งาน 

ตอ้งทาํความสะอาดดา้นนอก ดว้ยนํÊาธรรมดา หรือนํÊาสบู่ เขด็ใหแ้หง้แลว้วาง ใหแ้หง้หรือผึÉงแดดก็ได ้และ
ควรทาํความสะอาดโดยการซกัอยา่งนอ้ยทุกสัปดาห์หรือตามลกัษณะการใชง้าน  

รูปภาพประกอบ คําแนะนําอุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล ให้แก่ พนักงานและนักศึกษาฝึกงาน 
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รายงานประเมินผลการฝึกอบรม หลักสูตร  
ความปลอดภัยในการใช้สารเคมีขั้นต้น  
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การอบรมพนักงานเกี่ยวกับเทคโนโลยีของโครงการ  
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ผลการตรวจสุขภาพประจำปี 2568   
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แผนงานตรวจสอบด้านความปลอดภัย ประจำปี 2568   
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